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Zwei Jahre HieR - Das Stadtteilmagazin
fiir Nord-Holland und Rothenditmold

. Trotz Verstindigungsschwierigkeit macht die
Zusammenarbeit Spaf3.“

,Mich interessiert besonders, das Leben hier in
Deutschland mit der Kamera festzuhalten.”
»Unsere Flucht aus Syrien war sehr schwierig,
dariiber zu schreiben brachte Erleichterung.”

(Aussagen von gefliichteten Mitautoren*innen)

Insgesamt 8 Ausgaben des Stadteilmagazins haben wir im Zeitraum
2017- 2019, in Zusammenarbeit mit vielen Akteuren herausgege-
ben. Das Projekt mit dem Namen INouR (Integration in Nord-Holland und Rothenditmold) ist ein Integrationsprojekt fiir
Gefliichtete und wurde von Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) geférdert. Umgesetzt wurde und wird das
Projekt von der JAFKA gemeinniitzige Gesellschaft fiir Aus- u. Fortbildung mbH.

Viele Gefliichtete aus verschiedenen Ldndern und Ehrenamtliche aus den beiden Stadtteilen haben bei der Erstellung der
Stadtteilzeitung ,,HieR*“ aktiv mitgewirkt. Viele spannende, interessante und abwechslungsreiche Artikel konnten so entste-
hen. Sie gaben Einblicke in das Leben und Arbeiten der Menschen, die in den bunten und vielfiltigen Stadtteilen Nordholland
und Rothenditmold ihr zu Hause gefunden haben. Dabei ist und war die Zeitung mehr als nur gedruckte Information. Men-
schen begegneten sich, lernten sich iiber den Austausch und dem gemeinsamen Schreiben von Artikeln immer besser kennen.
Vorbehalte, Misstrauen und sogar mégliche Angste konnten abgebaut werden. Die Leserinnen und Leser waren und sind
immer Teil dieses gemeinsamen Austausches und des Prozesses des gegenseitigen Verstehens. Mit Hilfe der Zeitung ,HieR*
wurde Verstdndigung mdglich und Integration geférdert. Die Zeitung ist somit zu einem wichtigen Bestandteil des alltéig-
lichen Lebens der Mitautor*innen geworden.

Der aufmerksame Leser wird festgestellt haben, dass wir die obigen Zeilen in der Vergangenheitsform geschrieben haben.
Das ist nicht ohne Grund geschehen, befinden wir uns doch momentan in einer Ubergangsphase. Ab dem néichsten Jahr
werden sich unsere Inhalte etwas verdndern, weil der Forderzeitraum des BAMF zu Ende geht. Unsere Arbeitsschwerpunkte
werden dann mehr bei den sozialréumlichen Aktivitdten in den beiden Stadtteilen liegen, denn HieR ist einiges los, woriiber
es zu berichten lohnt.

In Nord-Holland hat die Stadt Kassel auf die sozialen Herausforderungen in den letzten Jahren reagiert. So ist unter andrem
das Jugendzentrum Nord-Holland (JuNo) neu entstanden und die Ideenwerkstatt Nord-Holland ist aus der Friedrich-Wdh-
ler-Siedlung in gréfSere, neu gestaltete Rdumlichkeiten in der Holldndischen Strafle umgezogen.

In Rothenditmold lduft das Programm Soziale Stadt noch bis 2022. Uber 10 Jahre flossen dffentliche Gelder in den Stadtteil,
die an vielen Stellen sichtbare Verdnderungen gebracht haben. Es geht nun darum, eine Verstetigung der laufenden Aktivitd-
ten zu initiieren und die Teilhabe und das gewachsene Engagement der Biirgerinnen und Biirger durch unsere Berichterstat-
tung aktiv zu begleiten. Das Stadteilmagazin selbst steht fiir ein gelungenes Beispiel der Verstetigung, da diese in eine
nachhaltige Regelférderung iiberfiihrt werden konnte.

Sowohl Biirgerinnen und Biirger als auch Vereine und Institutionen sind herzlich eingeladen, uns mit Vorschldgen, Texten und
Fotos bei der Gestaltung der kiinftigen Magazine zu unterstiitzen.

Das Redaktionsteam




Wer wir
sind

Stadtteilmanagement

Rnthanditmold

Von Tim Konig

Seit fast zehn Jahren wird Rothenditmold durch das Bund-
Lander-Programm ,Stadtteile mit besonderem Entwick-
lungsbedarf - Soziale Stadt” geférdert, und seit Ende 2011
ist das Stadtteilmanagement als Ansprechpartner prasent im
Stadtteil, vertreten durch JAFKA gemeinniitzige GmbH. Im
August diesen Jahres bin ich als Mitarbeiter des Stadtteilma-
nagements und neuer Kollege von Ingo Sprakel fuir die Be-
gleitung der baulich-planerischen Projekte hinzugekommen.

Die Stadtteilentwicklung wird durch das Planungsamt der
Stadt Kassel und vor Ort durch das Stadtteilmanagement mit
einem Biiro in der EngelhardstraRe 4 in Rothenditmold ko-
ordiniert. Mehr als 15 bauliche Projekte konnten bereits ge-
fordert werden, stets mit dem Ziel, im Rahmen der Sozialen
Stadt die Lebensbedingungen im Fordergebiet zu verbessern
und eine nachhaltige, positive Entwicklung anzustoRen.
Neben stadtebaulichen MaRnahmen werden ergénzend und
unterstiitzend soziale, kulturelle und beschaftigungswirk-
same Projekte umgesetzt.

In Bewegung

Bereits wahrend meines Studiums in Kassel habe ich Rothen-
ditmold kennengelernt, zudem wohnte ich lange Zeit ganz in
der Nahe des Programmgebiets. Seit 2009 bin ich beim Kas-
seler Planungsbiiro akp _ tatig, zunachst als studentischer
Mitarbeiter und schlief8lich als angestellter Stadtplaner.
Meine Arbeitsschwerpunkte sind die Erstellung und Mode-
ration von Stadtentwicklungskonzepten, die Barrierefreiheit
im 6ffentlichen Raum, Wohnraumkonzepte und Bauleitpla-
nung.

Das Stadtteilmanagement wird auch weiterhin unter der
Regie der JAFKA laufen, lediglich die baulich-investive Be-
gleitung wurde im Rahmen einer Ausschreibung an das Biiro
akp_ vergeben. Die Projektleitung fiir akp_ Gbernimmt im
Hintergrund Heike Brandt.

Ein aktuell laufendes Projekt im baulichen Bereich ist bei-
spielsweise die Umgestaltung der Sportflachen an der Mittel -
feldstralRe. Nach dem abgeschlossenen Umbau des Vereins-




heims sind jetzt die Felder dran.
Durch die Verlegung des Fuf3ballfel-
des in Richtung Déllbachaue wird
im vorderen Bereich Platz fiir er-
ganzende Nutzungen und Sport-
angebote entstehen.

Das Stadtteilmanagement veranstaltet hierzu einen Ideen-
workshop am 11. Dezember um 16 Uhr im Vereinsheim von
ESV Jahn und Dynamo Windrad. Sie sind herzlich eingeladen
teilzunehmen und mit uns Ideen fiir die AuBenflachen des
Sportplatzes zusammenzutragen.

Da das Ende der Forderung durch die Soziale Stadt schon ab-
sehbar ist, gilt es bereits jetzt an die Zeit nach dem Auslaufen
der Fordermittel zu denken. Das Verstetigungskonzept der
Sozialen Stadt Rothenditmold soll hierbei kldren, wo weiter-
hin Handlungsbedarf besteht und wie erfolgreiche Ansatze
weitergefiihrt werden konnen. Bei einer 6ffentlichen Arbeits-
gruppe wurden hierzu im Stadtteil schon zahlreiche Gedan-
ken und Ideen formuliert, die nun in ein Konzept miinden
sollen. Auch hieran arbeite ich derzeit.

Das sind nur zwei Beispiele fiir meine Tatigkeit im Stadtteil -
management. Es gibt sicher noch viele weitere Gelegenheiten
miteinander ins Gesprach und gemeinsam an der Entwick-
lung Rothenditmolds zu arbeiten. Darauf freue ich mich.

So erreichen Sie uns:

Stadtteilmanagement Rothenditmold
JAFKA gemeinniitzige GmbH
Engelhardstralle 4

34127 Kassel

Soziale Begleitung

Ingo Sprakel

Tel.: 0561 / 86190413

oder 0170/ 3325180

E-Mail: Ingo.Sprakel@jafka.de

Baulich-investive Begleitung

Tim Konig

Tel.: 0561 / 7004868

E-Mail: koenig@akp-planung.de

Sprechzeiten:

Montags 10:00 bis 12:00 Uhr

(in deutscher und englischer Sprache)
Donnerstags 16:00 bis 17:30 Uhr

(in deutscher, tiirkischer und englischer Sprache)
und nach telefonischer Vereinbarung.




Valentin traut sich was!

Wir miissen sO viel lernen
von dieser grofien Welt
trotzdem schenkt sie uns ein Ldcheln
und den Leichtsinn gibt’s noch gratis dazu!

von Hans Roth

and in meine,

Leg deine H
jemand ausgegrenzt!

Musik verbinde
t. U 9
nd so bunt wie die Vielfalt der Musi hier wird ei fach
ier wird einfach

g .
I

Refrain:
am anstatt einsam,
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Denn Valentin traut sich was!

Kannst du mir mal kurz helfen?
Voneinander lernen macht doch viel mehr Spap!
Und weif3t du noch gestern?

Da haben wir SO viel gelacht, weil ich hier safs!

Leg deine Hand in meine,
hier wird einfach niemand ausgegrenzt!

Refrain:
am anstatt einsam,
sser als allein gegen den Wind

Gemeinsam anstatt einsam,
das erfordert Mut und ist doch kein problem
denn:
Valentin traut sich was!
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,,Die Roth-Kehlchen*

Gleich nebenan beim Kinderschutzbund treffen sich immer
montags von 16:00 - 17:30,,Die Roth-Kehlchen®. Dem Auf-
ruf ,,Sie sind erwachsen und singen gerne?” folgten 2013 drei
Damen und ein Pianist um Dorte Wahlen vom Kinderschutz-
bund und gruben alte Schlager aus. Inzwischen sind es fast
20 Damen und immer noch ein Pianist. Der Chor wird musi-
kalisch und am Piano von Roland Oumard begleitet und be-
geistert immer wieder mit einem abendfiillenden Programm
von Evergreens bis Shanty sein Publikum. Das Besondere an
diesem Chor neben grof3em SpaR an der Freude: Die Einnah-
men kommen dem Kinderschutzbund zu Gute.

»The Lost Lyrics“ sowie
»,Hank und die Shakers*

Beim Streifzug durch Rothenditmold: Die Klangfarben
konnten nicht kontrastreicher sein. Was diese Gruppen eint
ist, dass sie mit anderen auf dem Henschel-Areal behei-
matet sind und gerade jetzt im Winter mit den widrigen
auBeren Bedingungen und ansonsten das ganze Jahr mit
der Frage zu kampfen haben, ob sie weiter ein Bleiberecht
in der Industriebrache haben. Dabei sehen die Musiker
das Gelande mit seinem alten Industriecharme als extrem po-
sitiv und kreativ fiir den Schaffungsprozess.

»The Lost Lyrics“ mit Holger, Kati und Steffen starteten vor
mehr als 25 Jahren mit melodischem Punkrock und lieben
klischeefreie Texte liberwiegend in Deutsch statt stumpfer
Parolen. Sie sind klar gegen Nazis oder neue Rechts-Mitte-
Tendenzen, mit denen diese sich gesellschaftsfahig machen
wollen. Lebensbejahende Inhalte mit Herz, Hirn und Verstand
- das ist ihnen wichtig.

A

Bezaubert haben ,Hank und die Shakers® um Hank Ockmonic
beim zehnjahrigen Bestehen des Netzwerks Hammer-
schmiede in diesem Jahr mit Western- und Krimi-Sound-
tracks oder herzerweichenden Hymnen aus den 70er-Jahren.
Beide Bands arbeiten trotz verschiedener Genres teilweise
auch personell zusammen und es macht einfach Spal§ der
Virtuositat der Instrumente und des Gesangs zuzuhéren.

fi

A

The Lost Lyrics

Jemanden vergessen?

Ja natiirlich. Der ,Atelierchor Rothenditmold*“ — immer wie-
der beim Offenen Adventskalender zu horen - oder das ,,Zu-
fallsorchester mit Rock und Pop, um nur ein paar zu nennen
- die Liste konnte noch lange fortgesetzt werden.

Rothenditmold lebt — auch musikalisch




KALTB Zeit ist
FILME-Zeit |

von Jan Kramer fa s
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’f-" \Der spannende Film - Parasite

Die endlose Filmwelt

Drauf8en ist es kalt, dunkel und manchmal ungemditlich. Ide-
ale Zeiten, um sich den einen oder anderen Film anzuschauen.
Das ist jedoch leichter gesagt als getan. Allein in Deutschland
liefen im Jahr 2017 tiber 600 Kinofilme an. Dazu kommen
noch unzahlige Filme und Serien bei den groRen Streaming-
anbietern. Da gehen kleine Filme mit wenig Marketing schnell
unter.

Die unzahligen Filmperlen, welche leider gerade in Deutsch-
land oft nicht beachtet werden, bieten neben der Unterhal -
tung auch interessante Einblicke, neue Ideen oder
ungewdhnliche Perspektiven. Teilweise sind diese Filme so
reich an Inhalt, dass sie erst bei der zweiten oder dritten Sich-
tung wirklich ,,durchschaut werden. Ein paar dieser Perlen
mochte ich in diesem Artikel vorstellen. Jeder Film ist leicht
und fiir wenig Geld im Internet zu erwerben.

Meine
Filmempfehlungen

R P T TYSTITTIED

INHALT: Familie Kim lebt mittellos tief in den Hauserschluch-
ten von Korea. Doch eines Tages kann sich der Sohn eine gut
bezahlte Stelle bei der reichen Familie Park erschleichen. Er
ergreift die Initiative und schleust ein Familienmitglied nach
dem anderen als Bedienstete bei den Parks ein.

Der siidkoreanische Film ist immer einen Blick wert. Regis-
seur Bong Joon Ho Uiberwindet alle Genre-Grenzen und
wechselt spielend zwischen Komddie, Drama, Thriller oder
Horror. Daraus entsteht ein absolut unvorhersehbarer Film,
bei dem der Zuschauer immer wieder Lachen, weinen, und
zittern kann. Manchmal auch gleichzeitig. Altersfreigabe: Ab
16 Jahren.

Der schone Film - her

INHALT: Theodore Twombly (Joaquin Phoenix) ist ein unge-
selliger und einsamer Mann, der die meiste Zeit des Tages sei-
ner verflossenen Liebe nachtrauert. Doch eines Tages kauft
er sich ein neues Computerprogramm mit einer Sprachassis -
tentin, die neue Gefiihle in ihm weckt.

So seltsam sich diese Idee anhort, so eingangig und sinnvoll
klingt es nach der ersten halben Stunde im Film. Das liegt
zum einen an den fantastischen Hauptdarstellern (Die Spra-
chassistentin wird von Scarlett Johansson gesprochen), zum
anderen an der Aktualitdt dieses Films. Diese fiktive Zukunft
wird so realitatsnah erzahlt und gezeigt, dass sie in zehn Jah-
ren durchaus wahr werden konnte. Ob diese Zukunft zu kri-
tisieren ist, wird dem Zuschauer tberlassen. Vor allem ist
dieses Werk aber eine beriihrende und neuartige Liebesge-
schichte. Altersfreigabe: Ab 12 Jahren

B
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f Per interessgnte Film - Vice

[NHALF: Das Leben vom éhemaligen amerikanischen Vize-
Prasidenten Dick Cheney ist voll von Intrigen, Irrsinn und
Machtkampfen. Seine Biographie wurde mit Christian Bale in
der Hauptrolle verfilmt.

Der Regisseur kann vor allem eines: Langweilige Themen un-
glaublich lustig und unterhaltsam aufarbeiten. Nachdem er
dem Zuschauer in ,The big short“ den absolut absurden Fi-
nanz- und Immobilienmarkt in Amerika erklart hatte, widmet
er sich jetzt dem amerikanischen Politiksystem und einem
Mann, der dieses System fiir seine eigenen Ziele komplett
unterwandert hat. Die beangstigende Machtpolitik wird hier
jedem verstandlich und unterhaltsam naher gebracht.
Altersfreigabe: Ab 12 Jahren.

Der Familienfilm -
Chihiros Reise ins Zauberland

INHALT: Chichiro erkundet mit ihren Eltern einen ungewdhn-
lichen Familienpark. Doch pl6tzlich wird sie in eine unsicht-
bare Zauberwelt gezogen, und muss plétzlich sich und ihre
Eltern vor der bGsen Hexe retten.

Familienfilme haben es oft schwer. Zum einen miissen sie
Kindgerecht sein, zum anderen die Eltern aber ebenso unter-
halten konnen. Chihiros Reise schafft diesen Spagat, wie
kaum ein anderer Film. Fiir die Kinder ist es eine spannende
Abenteuergeschichte. Fiir die Eltern ist es der Einblick in eine
vollig neue Kultur. Die japanischen Legenden, Mythen, und
Fabelwesen werden in einem endlosen Detailreichtum ge-
zeigt. Dabei werden so viele Themen angesprochen, dass der
Film auch fiir die Eltern beim zweiten, dritten und vierten mal
sehen nie langweilig wird. Altersfreigabe: Ab 0 Jahren.

Der einfache Film - Victoria

INHALT: Die spanische Studentin Victoria (Laia Costa) trifft in
Berlin auf vier seltsame aber interessante Jungs und begleitet
sie in einer unglaublichen, spannenp.en und gefahrlichen
shacht.
Dieser Film ist ohne einen einzigen Schnitt gedreht worden.
Uber zwei Stunden verfolgt man Victoria durch eine Berliner
Nacht. Der Film saugt den Zuschauer in seine Welt und ehe
man sich versieht, steht man neben Victoria und den vier
Jungsin Berlin und versucht die Nacht zu tiberstehen.
Dieser Film ist eine besondere Empfehlung. Durch die im Film
vorkommende Sprachbarriere reden die Charaktere oft ein
sehr einfaches Englisch. Zur Not reichen die Bilder auRerdem
aus, um die Handlung und die Spannung nachzuvollziehen.
Altersfreigabe: Ab 12 Jahren.

Wie finde ich meinen Film

Die Filmwelt ist riesig und nahezu undurchschaubar. Dennoch
gibt es ein paar Tricks, wie jeder den passenden Film fiir sich,
aber auch seine Kinder finden kann.

1. Der Regisseur: Am besten schaut man auf den Regisseur
seines Lieblingsfilms und sieht sich die anderen Filme von
ihm an. Die meisten Regisseure haben einen eigenen Stil,
den man in jedem seiner Filme wiederfindet.

2. Das Land: Jedes Land hat einen grundlegenden Filmstil.
Deutschland dreht vor allem seichte Komddien oder His-
torienfilme. Indien dreht gerne Liebesgeschichten. Ame-
rika gerne Blockbuster. Oft lohnt es sich die kleineren
Produktionen aus den Landern anzusehen. Diese miissen
weniger Geld einspielen und konnen deshalb origineller
sein.

3. Das Internet: Gerade wenn man Filme fiir Kinder suchen
muss, ist das Internet hilfreich. Dort kann man sich vor
allem bei Youtube schnell einen Eindruck tiber jeden Film
verschaffen, ein paar Szenen sehen und die Altersfreigabe
vermitteln.

Nun denn,
viel SpaR beim Schauen.



INTERKULTURELLER KALENDER

Januar Februar Mérz April Mai Juni
1 Neuahr 1 1 1 = rogder arveit [N T Einderng®
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 Palmsonntag l 5
- HI. 3 Konige 6 6 Weltgebetstag 6 -l gte}GReoor;gasfefst 6
B oo T 7 7 7 7
- naeclhTSIcians. Igl. 8 I}:rll_;%r:ﬁttaicénaler l Int. Romatag l Eqde Z.Velelt- 8
rieg in Europa,
9 9 8 Y mmcnt @eSeT 9
10 10 - Egﬂg:‘t"st - Karfreitag 1. Muttertag 10
11 11 11 11 1. - Fronleichnam
12 12 12 - Osterfest 1. 12
13 13 13 3 s 18 13
) isakhi
- Pongalfe_ist 14’ St.Valentin 14 14 EﬁkﬁaNel;Jﬁlr 1. 14
- der Tamilen 15 15 15 (I}g;cigsl\i/:jlgtr\llvoch 1. 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 sersiec 17 17 17
18 18 18 18 18 18
Orthod
19 19 19 lll\leuja:frs;eiggg- O.;tegfegi:(es 1. 19 o
20 20 20 1500 20 p 20 20 leifushuingsta
N d Shoah- Christi ional
21 21 21 s 21 S -l et 21 R
22 22 22 22 2 22
23 23 23 23 ineis 28l 23
24 24. 24 2. E:ﬁgggﬁs - Ramadanfest 2. St. Johannis
25 Yelinieln, 25 rswat 25 25 7 25
26 2. Aschermittwoch 26 2. - Diversitytag 26
Gedenktag fiir di
27 Opferdestiatioo 27 27 2. 27 27
nalsozialismus Christopher
28 28 Christliche 28 2. 2. 28 Street Day
Fastenzeit ortl. untersch.
29 29 262-114. 29 2. - Schawuot
30 30 30 W80l tan 30
3 1 3 1 - Pfingstsonntag

Die Beauftragte des Senats
fir Integration und Migration

Senatsverwaltung

fiir Integration, Arbeit

und Soziales

be;;mi

Copyright: Gertrud Wagemann und Nora Brezger, Berlin
Herausgeber: Integrationsbeauftragte des Senats von Berlin, Internet: https:/www.berlin.de/Ib/intmig/service/interkultureller-kalender/

Christlich Islamisch (Daten kénnen
um 1-2 Tage differieren.)



Das Magazin fiir Nord-Holland
und Rothenditmold

i 2R

Juli August September  Oktober November  Dezember
1 1 Opferfest 1 ﬁ?ﬁmgzgi\tlg\%ten 1 Mondfest 1 Allerheiligen 1
2 2| iiersone 0 e [ edrives ] Meseden 2
3 3 3 31 {offenetioschee” 3 3 Mg
4 lndependence g 4 4 t?ﬁ?ﬁé’if&?iﬂ o g e
5 5 5 5 5 5
6 6 Gedenitas 6 6 6 B & ioaus
1 7 I 1 7 I
g g g g g EOI :jomgaclht 1938, g
10 10 10 O somesee 10 10 fmin
11 11 11 g??l}:/l\?gﬂjéhr 11 simchat Tora 11 st martin 11 chanukka-18.12.
12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 LA
14. E;a:/rézlgiii;ﬁhen 14 14 14. - Divalifest 14
15 15 toedipn 15 15 15 volkstravertag 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18] sup-undsetse 18 Gfest,
19 19 19 fohvesgere 19 Bl 19 19
20 20 ﬁ(lirj”aiﬁﬁqasu 20 Weltkindertag 20 20 20 4. Advent
21 21 21 21 21 21
2 2 - Ganeshafest 2 2 2 2 2 2 Totensonntag 2 2
23 23 23 23 23 23
24 24 I 24 24 24 28 Heiigabend
2 5 2 5 deur_Aa;gﬁtan e 2 5 - Dussehrafest 2 5 2 5 Weihnachtsfest
26 o 26 26 26 26 - riceorian ol
27 27 2 27 27 27
28 28 28| Jom Kippur 28 28 28
29 2 9 Aschuratag 29 2 9 !g\eubhuarrggagds 29 ééé?(\ilrecnhte%?g liwr;gs 29
30 30 30 30 30 &Ghmnes 30
3 1 Opferfest 3 1 3 1 mﬁ)gweaetri]onstag, 3 1 Silvester
— e eltonung on Dalr
Jiidisch Buddhistisch Hinduistisch Sikh Baha'i :gnnedsfr?%f:kultu rkreis,

zu dem sie gehoren.
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von Yeabtsega Zemundiy und Erwin WiedergriilRer

Yeabtsega (Yabi) ist 2015 aus Athiopien nach Deutschland
gekommen. Nach wie vor ist sein Aufenthaltsstatus nicht
abschlieBend geklart. Seit dem 13.12.2017 wohnt Yabi in
einer Gemeinschaftsunterkunft in den Busenstra8e in der
Kasseler Nordstadt. Zuvor wohnte er in einer Erstaufnah-
meeinrichtung in Rotenburg.

Yabi hat sich schon in Athiopien auf Halbmarathon spezia-
lisiert. Seine Bestzeit betragt 1: 11 Stunde, in etwa die Sie-
gerzeit beim Kassel-Marathon im Jahre 2017. Kein Wunder,
dass der Talentsucher und ehemalige Marathon-Bundestrai-
ner Winfried Aufenanger aus Kassel auf ihn aufmerksam ge-
worden ist. ,,Er muss aufpassen, dass er sich nicht zu viel
vornimmt, er muss behutsam aufgebaut werden®, beschreibt
der erfahrene Trainer die Risiken.

Yabi: ,Ich freue mich, dass Sie in lhrer Zeitschrift meine Ak-
tivitaten vorstellen wollen.

Ich lebe an einem guten Ort, in einer guten Gesellschaft. Ich
versuche eine Geschichte zu schreiben. In meinem Leben gab
es bereits viele Hindernisse. Der Punkt ist, ich werde niemals
aufgeben. Der Erfolg wird fiir mich im persdnlichen Bereich
und auch im Bereich meiner lauferischen Tatigkeit weit sein,
wenn ich nicht versuche, das zu tun, was ich sein méchte: Ich
mochte gerne im Halbmarathon ein sehr guter Laufer wer-
den. Ich weiB, dass die Leute eines Tages stolz auf mich sein
werden. Das gibt mir Kraft und die Maoglichkeit, mein Ziel im
Blick zu behalten.

= 2017 - ich wohnte noch in Rothenburg - nahmich am Lolls-

lauf im Halbmarathon in Bad Hersfeld teil. Ich hatte damals
eine Zeit um 1 Stunde und 04 Minuten angepeilt, konnte
diese Zeit aber nicht erreichen. Ich war ca. 1 Stunde und 20
Minuten schnell und wurde damit 1. in der Regionalwertung

* und 18. in der Gesamtwertung. Ich trainierte weiterhin hart




und wurde optimal von meinem Trainer Winfried Aufenanger
im Kasseler Lauf-Team unterstiitzt. Dadurch verbessere ich
meine Ausdauer und meine persénlichen Fahigkeiten erheb-
lich.

Im Jahr 2018 war ich auf den Kassel-Marathon gut vorbe-
reitet. Dann aber passierte mir ein Unfall. Ich war mit dem
Fahrrad unterwegs und wurde von einem Auto angefahren.
Dabei erlitt ich an meiner rechten Schulter einen Bruch und
an meinem rechten Knie eine Schnittverletzung. Das war na-
turlich ein herber Riickschlag fiir mich. Die Behandlung dau-
erte Monate und ich konnte nicht trainieren. In dieser Zeit
habe ich 7 kg zugenommen, was fiir ein Langstreckenlaufer
unheimlich viel ist. Als ich einigermaf3en fit war, habe ich wie-
der mit dem Training angefangen. Die eingetragene raumliche
Wohnsitzauflage machte mir das Training auBerhalb Kassel
unmoglich. Ich lieR mich dadurch aber nicht beirren. Mein Ziel
war es, am Kassel-Marathon 2019 teilzunehmen - und das
mit einer Bestzeit von mir. Durch Lauftraining, Fitnessstudio
und tagliches Intervalltraining alleine hatte ich wieder mein
Idealgewicht erreicht und war gliicklich, richtig gesund zu
sein.

Der nachste Riickschlag

Zum Kassel-Marathon 2019 war ich schon angemeldet, doch
dann kam alles anders. Ich zog mit wenige Tage vor dem
Event eine Grippe zu. Harter konnte es fiir mich nicht kom-
men: Ich konnte am Kassel-Marathon wieder nicht teilneh-
men. All das harte Training war umsonst. Dadurch war ich
sehr deprimiert. Inzwischen bin ich wieder gesund und mun-
ter und habe auch die Vision, bei weiteren Rennen erfolgreich
zu sein.

Wahrend meiner letzten 2 Jahre in Deutschland gab es einige
Probleme mit meinem Asylantrag. Dadurch habe ich auch ein
Problem mit meinem Konzentrationsvermdgen und es ist
schwierig mit meinen taglichen Trainingsaktivitaten. Das ist
- glaube ich - kein Wunder, nach diesem Pech in den letzten
Jahren und den Schwierigkeiten mit meinem Asylantrag.

Fuir Marathon braucht es viele Dinge, die passen miissen: vor
allem einigermallen gutes Wetter und bei einem selbst, Ge-
lassenheit. Durch Hohe beim Lauftraining lasst sich jede Ath-
letenleistung steigern, insbesondere beim Langstreckenlauf.
in Europa mag das schwierig sein, aber ich kann meine Leis-
tung durch starkes tagliches Training verbessern. Zum Bei-
spiel mochte ich durch 60 km Laufstrecke pro Woche meine
Ausdauer optimieren. Gymnastik ist ebenfalls wichtig, ge-
nauso wie Krafttraining und mehr Schlaf. Fiir alle Laufer ist
auch die Erndhrung wichtig. Ich versuche mich mit meinen
wenigen Geld so optimal zu ernahren, wie moglich. Vollkorn-
produkte, Gemiise, Getreideflocken, Reis, Hartweizennudeln,
frisches Obst und Hiilsenfriichte stehen bei mir oben auf der
Nahrungsliste. Ich werde versuchen, meine personliche Leis-
tung weiterzuentwickeln, um beim nachsten internationalen
Event mein bestes Ergebnis zu erzielen.

Ich mochte der deutschen Regierung und Gesellschaft dan-
ken. Diese grofRe Nation gibt mir Respekt, Sicherheit und
Menschlichkeit."

Der Mini-Marathon

im Rahmen des EAM Kassel-Marathon ist fiir viele das
Highlight der Veranstaltungen. Eine Wahnsinns-Stim-
mung, wenn die 4.000 bis 5.000 Kids am Samstagnach-
mittag in das Auestadion einlaufen, gefeiert von ihrer
Familie, ihren Freunden und Mitschiilern. Das ist Ganse-
haut pur und die Begeisterung der jungen Athleten kennt
keine Grenzen.
Der Mini-Marathon ist inzwischen der zahlenmaRig
grofte Wettbewerb im Rahmen des gesamten EAM Kas-
sel-Marathon. Starter aus tiber 100 Schulen in Kassel
und in der Region nehmen regelmaRig am Mini-Mara-
i thon teil. 5235 gemeldete Mini-Marathonis sorgten
2015 fiir einen Rekord.

Info Mini-Marathon 2020
Start ist am Samstag, 19. September 2020,
um 15.45 Uhr.



WNas wir
machen

Warum ich nach

Deutschland geflohen bin
und wie es mir hier geht

Ich bin im September 2015 von Syrien nach Deutschland
geflohen. Vor meiner Flucht habe ich in Zabadani ein Se-
mester Jura studiert und den Sommer iiber bei meinem
Vater im Immobilienbiiro gearbeitet.

Als der Krieg immer ndherkam, bin ich mit meiner Familie in
den Libanon geflohen. Dort habe ich 1 Jahr als Maurer, da-
nach als Biiroangestellter in einem Maklerbiiro und als Mit-
arbeiter in einem Waschsalon gearbeitet. Wir sind dann 2013
in die Turkei gegangen, meine Familie ist dortgeblieben, und
ich bin tiber den Balkan weiter nach Deutschland gereist. Hier
musste ich 1 Jahr auf mein Asyl warten. Ich bin nach Kassel
gekommen, weil 2 Freunde von mir hier sind. Ich habe vor, in
Deutschland einen Beruf zu erlernen, und zwar Automecha-
troniker. Nattirlich war es mir auch wichtig, in einem Land zu
sein, in dem Frieden herrscht.

Anfangs hatte ich grole Schwierigkeiten, weil alles ganz
fremd war. Ich war erstaunt und enttduscht, weil ich mit der
Mentalitat der Deutschen nicht zurechtkam. Ich wéare am
liebsten wieder zurlick in die Tiirkei zu meiner Familie gegan-
gen. Ich habe das dann aber nicht gemacht, weil ich mir ge-
dacht habe, jetzt nicht gleich in Panik verfallen und erst mal
abwarten. Ich bin ja schlieBlich nach Deutschland gekommen,
um mir hier eine Zukunft aufzubauen. Was mir dabei gehol-
fen hat hier zu bleiben, waren meine Freunde, so kam ich mir
nicht so einsam vor.

Zuerst war ich ca. ein Jahr in einem Fliichtlingsheim in Thii-
ringen. Dann bin ich nach Kassel gekommen, weil meine
Freunde hier waren. Ich habe eine Wohnung gemietet, in

dem gleichen Haus, wo mein Freund Ali wohnt. Das war fiir
mich natiirlich wichtig. Nach zwei Monaten habe ich im In-
stitut fiir Deutschsprache angefangen, Deutsch zu lernen.
Nach sechs Monaten habe ich den Abschluss B1 gemacht,
danach habe ich das B2-Niveau auf der Sprachenschule VBSF
erreicht. Von Oktober 2018 bis Januar 2019 habe ich den
Aufbaukurs C1 bei der Bildungseinrichtung DIALOG in Kassel
gemacht und bestanden.

Ab dem 25. Februar 2019 habe ich ein 3-wdchiges Praktikum
in einer Autowerkstatt in Baunatal gemacht. Mir hat es ganz
gut gefallen, und der Meister hat in einem Gesprach gesagt,
dass ich zu 80 Prozent einen Ausbildungsplatz zum Mecha-
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troniker bekommen konnte. Allerdings im LKW-Bereich. Da
ich aber lieber im PKW-Bereich eine Ausbildung machen
wollte, habe ich abgesagt. Auch deshalb, weil ein mir vorge-
setzter Mitarbeiter sich nicht sehr positiv tiber Auslander ge-
aulRert hat.

Bewerbung bei anderen Autohdusern in Kassel und Umge-
bung fiir einen Ausbildungsplatz zum PKW-Mechatroniker
hatten keinen Erfolg. Seit September 2019 arbeite ich bei der
Deutschen Post als Lagermitarbeiter. Ich werde aber weiter-
hin versuchen, einen Ausbildungsplatz in einer Kfz-Werkstatt
zu bekommen, denn das ist mein vorrangiges Ziel.

In Deutschland zu sein, hat 2 Seiten:
Eine positive und eine negative. Hier
habe ich die Moglichkeit einen Beruf zu
erlernen, in dem ich dann spater auch
arbeiten mochte. Ich muss hier keine
Angst haben vor Verfolgung, ich bin
hier in Sicherheit. Ich bin froh, in einem
demokratischen Land zu leben, in dem
man sagen kann, was man will, ohne
Angst haben zu miissen. Schon war es
auch, tber meine Freunde eine deut-
sche Familie kennen gelernt zu haben.
Wir haben im Sommer 6fter Pizza bei
ihnen gegessen und in Garten gesessen.

Nicht so schon ist, dass ich hier, abgesehen von 2 Freunden,
alleine bin. Meine Familie ist in der Tiirkei und ich habe sie vor
drei Jahren das letzte Mal gesehen. Das ist nicht einfach fiir
mich. Deshalb telefoniere ich taglich mit ihnen. Das macht
das Leben hier leichter. Das Wetter ist fiir mich natiirlich ge-
wohnungsbediirftig. In meiner Heimat in Syrien ist es im
Winter auch kalt, aber nicht so wechselhaft, wie hier. Auch
im Sommer ist es in meiner Heimat bestandiger.

Uber meine weitere Zukunft mache ich mir jetzt noch keine
Gedanken. Ich mochte erst mal einen Ausbildungsplatz be-
kommen. Alles andere wird sich dann zeigen.
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Folge 2: Morphologie

Nachdem in Folge 1 der ,Stolpersteine beim Deutschlernen®
das Thema Aussprache behandelt wurde, geht es in diesem
Beitrag nun um die Morphologie, also um die sprachlichen
Formen. Deutsch ist im Unterschied zum Englischen, Tiirki-
schen oder Chinesischen eine stark flektierende Sprache. Das
heit, dass grammatische Kategorien wie Numerus (Singular
und Plural), Kasus (Nominativ, Genitiv, Dativ und Akkusativ),
Tempus (Prasens, Prateritum und Perfekt) oder Modus (In-
dikativ, Konjunktiv und Imperativ) anhand von Veranderun-
gen oder Erweiterungen der Wortstamme ausgedriickt
werden. Die morphologische Verdnderung von Nomen und
Verben nennt man Flexion: Bei Nomen (also bei Substantiven,
Pronomen und Artikeln) nennt man diesen Prozess Deklina-
tion, bei Verben heif3t er Konjugation.

Um z.B. den Plural von Substantiven zu bilden, wird ihre
Grundform verandert: ,Kind“ wird durch die Endung ,,-er“ zu
~Kinder®, ,,Frau® durch die Endung ,-en“ zu ,Frauen® oder
»Mann“durch den Umlaut ,,a“ plus die Endung ,.er” zu ,Man-
ner. Es gibt aber auch Worter wie ,Fenster®, ,Schiiler” oder
~Zimmer®, bei denen Singular und Plural dieselbe Form
haben. In der folgenden Ubersicht sind die verschiedenen
Pluralformen im Deutschen zusammengestellt:

Es gibt im Deutschen also verschiedene Maéglichkeiten, den
Plural zu bilden. Da man es den Substantiven im Singular aber

von Prof. Dr. Karin Aguado
Deutsch als Fremd- und Zweitsprache,
Universitat Kassel

nicht ansehen kann, wie der Plural lauten muss, ist es ratsam,
die jeweilige Pluralform von Anfang an immer gleich mitzu-
lernen.

Nun zu den Verben: Es gibt im Deutschen schwache und
starke Vlerben. Die Bildung und Benutzung der schwachen
Verben wie z.B. ,,kaufen® ,kochen® oder “machen® ist relativ
einfach, weil zum Ausdruck der Zeiten Prédsens und Préateri-
tum regelmaBige Endungen an den Verbstamm angehdngt
werden: ich koch-e/mach-e/such-e, du koch-st/mach-
st/such-st, er/sie koch-t/mach-t/such-tim Prasens bzw. ich
koch-te/mach-te/such-te, du koch-te-st/mach-te-st/
such-te-st, er/sie koch-te/mach-te/such-te im Prateritum.
Bei den sogenannten starken Verben muss fiir die Zeitenbil -
dung der Stammvokal verandert werden wie z.B. bei ,,laufen
oder ,stehen“: ich lauf-e/steh-e, du lauf-st/steh-st, er/sie
lduf-t/steh-t (Prasenz) bzw. ich lief/stand, du lief-st/stande-
st, er/sie lief/stand (Prateritum). Die meisten deutschen Ver-
ben sind regelmaRig und kdnnen - wenn man die relativ
einfachen Regeln kennt - leicht gebildet und benutzt werden.
Bei den unregelmaRigen Verben ist das etwas aufwendiger
bzw. schwieriger. Um sicher zu sein, wie die Formen von den
starken Verben lauten, sollte man auf jeden Fall ein einspra-
chiges Worterbuch (als gedrucktes Buch, als elektronisches
Nachschlagewerk oder als App) benutzen.

Plural-Element Beispiele

-e (der) Arm - (die) Arme; (der) Tag - (die) Tage; (das) Schaf - (die) Schafe

-en (die) Frau - (die) Frauen; (das) Bett - (die) Betten; (die) Tuir — (die) Tiiren

-er (das) Kind - (die) Kinder; (der) Geist - (die) Geister; (das) Rind - (die) Rinder

-n (der) Hase - (die) Hasen; (das) Auge - (die) Augen; (die) Frage - (die) Fragen

-s (das) Auto - (die) Autos; (der) Opa - (die) Opas; (das) Foto — (die) Fotos

-0 (das) Fenster - (die) Fenster; (der) Schiiler - (die) Schiiler; (das) Zimmer - (die) Zimmer
nur Umlaut (der) Apfel - (die) Apfel; (der) Mantel - (die) Mintel; (die) Mutter - (die) Miitter

-e mit Umlaut (der) Zug - (die) Ziige; (die) Maus - (die) Mause; (der) Fluss - (die) Fliisse

-er mit Umlaut

(das) Buch - (die) Biicher; (das) Rad - (die) Rader; (der) Mann - (die) Manner



Zeichnung: Michael Koenig

Der Bereich der Morphologie, in
dem es um die Schaffung neuer
Worter geht, ist die Wortbil-
dung. Eine Besonderheit des
Deutschen ist die Gewinnung
neuer Worter durch die Zu-
sammensetzung von bereits
vorhandenen Wortern: So ergibt
z.B. ,Haus“ + ,Tur“ das Wort
»Haustiir, ,Auto” + ,Schliissel*
wird zu ,Autoschlissel“ und
SApfel + ,Torte” resultiert in
~Apfeltorte”. Auf diese Weise
kann man seinen Wortschatz
nahezu beliebig erweitern. Was
die Bedeutung betrifft, ist es so,
dass das erste Element (hier also
~Haus® ,Auto“ und ,Apfel)
immer das zweite Element (also ,Tiir", ,Schliissel“ und
LTorte“) naher bestimmt, also ,,Haustiir im Unterschied zu
~Wohnungstiir® oder ,Schranktiir, ,Autoschliissel im
Unterschied zu ,,Biiroschliissel” oder ,Kellerschliissel“ und
~Apfeltorte® im Unterschied zu ,Schokoladentorte” oder
~Sahnetorte®. Bei der Bildung solcher Zusammensetzungen
sind einige, z.T. sehr einfache Regeln zu beachten. So wird das
grammatische Geschlecht bzw. das Genus (also maskulinum,
femininum oder neutrum) ebenso wie der Artikel (also ,,der”,
~die” oder ,das“) der Zusammensetzung immer vom letzten
Element bestimmt: ,das Haus“ + ,,die Tiir" - ,,die Haustiir®,
,das Auto” + ,,der Schliissel“ - ,,der Autoschliissel” und ,der
Apfel” + ,die Torte” - ,die Apfeltorte” und so weiter. Oft be-
finden sich zwischen den
beiden zusammenge-
setzten Wortern soge-
nannte Fugenelemente.
Hierbei handelt es sich
meistens um ein oder
zwei Buchstaben wie z.B.
»-S-" ,,-n-“oder,-er-“
die zur besseren Aus-
sprechbarkeit zwischen
die beiden Wérter ge-
schoben werden und die
wie ein Schmiermittel
wirken. Man konnte
sagen, ihre Funktion be-
steht darin, die Worter
zu ,,6len®

Zeitung § leser

Arbeit § kleidung
Garage |, tor
Pause |4 brot

Kind @Y wagen

Eine weitere Moglichkeit, neue Worter zu bilden, besteht in
einem Prozess, der Ableitung bzw. Derivation genannt wird.
Mithilfe von bestimmten Endungen kann man aus einem
Substantiv ein Adjektiv ableiten (z.B. ,,Gllick” + ,,-lich“ ergibt
Lgliicklich oder ,Mut“+ ,,-ig*“ wird zu ,mutig“) oder aus
einem Verbstamm ein Adjektiv (z.B. ,trink-“ + ,,-bar“ wird zu
Jtrinkbar®) machen. Oder man hangt eine Endung an ein Ad-
jektiv und gewinnt auf diese Weise ein Substantiv (wie z.B.
»gesund” + ,heit” - ,,Gesundheit”). Mithilfe der verschiede-
nen Wortbildungsverfahren kann man einfach und kreativ
seinen deutschen Wortschatz erweitern. Das heil3t also: Je
mehr Worter man kennt, desto mehr Worter kann man selbst
bilden!

Der groRte und langwierigste Stolperstein beim Deutschler-
nen ist das Genus von Substantiven. Zwar gibt es einige Re-
geln wie z.B. dass die Tageszeiten, die Wochentage, die
Monatsnamen und die Jahreszeiten immer maskulin sind,
dass alle Sprachen neutrum sind und alle Worter, die auf -
heit, -keit, schaft, -ion, -tat enden, das feminine Genus
haben, aber im GroRen Ganzen bleibt Deutschlernerinnen
nichts anderes (ibrig, als von Anfang an jedes Substantiv
moglichst immer zusammen mit seinem Genus (und auch mit
seinem Plural) zu lernen.

In der nachsten Ausgabe des HieR-Magazins geht es um
LStolpersteine beim Erlernen der deutschen Wortstellung.



Mach mit und werde Teil eines
grafien bunten Gartens, welchen
wit zUsammen gestalten.
Hier gibt es Gemiise und Krduterbeete,
Obstbaume und sogar eigenan Honig,
den unsere fleissigen Bienen
erschaffen.

(N5 was
los (st

Lust, Deutsch zu lernen und nebenbei
mehr liber die Natur und den Garten zu
erfahren? Was ist alles esshar?
Wir zeigen es dir gern. Du hast sogar die
Maglichkeit, ein Beet nach deinen Wiinschen
zu pflanzen - und danach zu ernten.
Denn nichts ist schiner, als mit selbst
angebauten Zutaten zu kochen!

\-._I"'\»

Wir treffen uns jeden
Mittwoch ab 17Uhr und
Donnerstag ab 15Uhr

Der Ort ist am Marienhof 4

ammen gartnern, s i s ' (Bus-Haltestelle
in und Engelhardtstrasse)
lernen! Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Dich!
Tel: (0) 561-712 68 13
Mail: tiefenberg@sfd-kassel.de

Sozialer Friedensdienst Landkreis
Kassel e.V. Kassel

Gemeinsam Deutsch lernen

MITSprache FirFrauen

Deutsch lernen

mit Alltagsh { SpraChcafe

Kinderbetreuung magh

Erster Termin:
05.11.2019 Ein Sprachcafe fiir Frauen ist ab Januar
im Marienhof geplant.
Jeden Di, Mi und Do, Es soll jeden Donnerstagnachmittag statt-
i finden. Geplant ist von 14:30 - 17:30 Uhr.

Den genauen Start geben wir dann auf
unserer Homepage bzw. Facebook bekannt.

Theaterprojekt sfd

In dem Theaterstiick Lebens(T)rdume des sfd geht es um
»Schuhgeschichten" Es kann durchaus vorkommen, dass die
Whisky-Flasche der Schnorrerin pl6tzlich zum Leben erweckt wird,
die unterschiedlichen Schuhe der Protagonisten ihren ,Werdegang*
erzahlen und Emojis auf penetrante Art und Weise uns die Sprache
verschlagen. Unter Anleitung von versierten Theaterpadagoginnen
arbeitet eine Gruppe von etwa 15 Personen jede Woche einen
Abend lang an diesem Stiick.

Wann: Premiere am 25.01.2020 um 19.00 Uhr

und am 26.01.2020 um 17.00 Uhr
Wo: Nordhessisches Schultheater - Zentrum. Untere KarlsstraBe 14. Kassel
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Rothenditmold geht 2022 zu Ende. In einem - -
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Vom 1. bis zum 24. Dezember fanden in:{l
Rothenditmold taglich Veranstaltungen
zum ,,0ffenen Adventskalender” in der

EngelhardstraRe statt.

an der Naumburger StraRe in Rothenditmold statt. GroBe und Workshop Sturzprophylaxe beim
kleine Kinder ,,eroberten” ; . i Stadtteiltreff des DRK in der MombachstraRe
e 3 ' ¢ f S _
i 3 Libs L o S Sicher durch eine bewegende Welt -

Training auf einem besonderen Bodenbelag -
hilft besonders dlteren Menschen ]

Das Quartiersma'rﬁgement Kassel Nordstadt konnte auch in
diesem Jahr wieder Kitas aus der Nordstadt m&m;"lgeldem
zum PupE)?ntheater Laku Paka einladen. Im Haus der Bildung
wurde das Stiick ,Serafina und der Lowenkonig* aufgefiihrt.

Eine weitere Auffiihrung fand im Haus der Zukunft in
Rothenditmold statt.




 Heft| Fritling 2018

e

Heft 1117 i o .

§

" S inblatter 110
Lecker! Wein!
ye 15

Kassel entdecken 110 Kunst als Briicke |18
rm |14

Kaffeezeremonie in Eritrea |24

x , v a [0}
 Wir feiern OyDas hilt uns wal

; inter 2018 i
et Herst | Witer 2018 [

Heft | Sommer 2018

y q,"!

M

as Magazin fi;

.
Das Magazin fiir Nord-Holland
’ und Ruthenditmold

r Nord-Haljang <
¥ ung Ruthenditmald

: . . i 118
n macht SpaB (6 Besser schlafen ist wichtig |
srtner .
e Das schmeckt im Herbst und Winter |24

Sport verein(t) |4 Treffpunkt im Griinen |24
Von Chilli bis Safran |26

08isch mitg

s o €ma
Musik js¢ Sprache 114 ht 113

Headis - schop gehort? |6

rothenberger bauhaus 10
eutsch lernen |16

Stolpersteine beim D




